SKANES FRIIDROTTSFORBUND & SKANES UC INBJUDER TILL:
FORELASNING OM KOST OCH TRANING

NAR: LORDAGEN DEN 7 NOVEMBER KL. 9.30-12.30
PLATS: IDROTTSMUSEET, MALMO

FORELASARE:
PETER HAKANSSON — LEG.DIETIST
(AV RF GODKAND IDROTTSNUTRITIONSRADGIVARE)

”VILKEN BETYDELSE HAR KOLHYDRATER FOR
IDROTTSPRESTATIONEN OCH ATERHAMTNINGEN? ”

”VILKEN BETYDELSE HAR TARMFLORAN FOR
IMMUNFORSVARET?”

MADELEINE IMESTERTON THELANDERSSON
(RIKSFORBUNDET FOR ANOREXI —BULIMI KONTAKT)

”HUR KAN DU SOM TRANARE VARA UPPMARKSAM
PA SIGNALER OM NAGON AV DINA AKTIVA VISAR
TENDENSER TILL ATSTORNING? HUR KAN DU
HJALPA?”

(MADELEINE DELAR MED SIG AV SINA EGNA
ERFARENHETER PA OMRADET)

MALGRUPP: TRANARE OCH AKTIVA
FORTARING: KAFFE, DRYCK, SMORGAS & FRUKT

DELTAGARAVGIFT: 800 KR (KURSEN AR EN SK.
FORDJUPNINGSKURS VILKET INNEBAR ATT DELTAGARE
ANSLUTNA TILL EN FRIIDROTTSFORENING FAR 600 KR |
SUBVENTION FRAN IDROTTSLYFTET)) FOR ATT FA
SUBVENTIONEN SKALL DELTAGAREN TRANA ELLER HA
ANSVARET FOR AKTIVA UPP TILL 20 AR, ELLER SJALV
VARA MELLAN 14-20 AR. OBS! ANMALAN AR
BINDANDE! KLUBBEN FAKTURERAS HELA BELOPPET

EFTER UTBILDNINGEN.

Om paminnelse foér obetald faktura maste skickas
ut uttages en paminnelseavgift pa 50 kr. Bidrag
fran Idrottslyftet betalas ut nar kursansvarig
rapporterat vilka deltagare som varit ndarvarande
pa kursen. For att kursen ska genomforas kravs ett

minsta antal deltagande pa 10 personer.

INFORMATION: SARA ROME, UTBILDNINGSANSVARIG
SKFIF/SKANES UC TEL. 070 5239388

SISTA ANMALNINGSDAG: 1 NOVEMBER

Ga in pa SKFIF:s hemsida: www.skanefriidrott.org
( Skanes UC — Utbildning — Utbildningsprogram
hésten 2009) och gér din anmalan.

SKANES
FRIIDROTTS ?

FORBUND


http://www.skanefriidrott.org/

