Hallå alla goa friidrottare i Skåne-laget!
Helgen 15-16 september är det dags för Götalandsmästerskapen i Eslöv!

Skåne har i vanlig ordning en stor trupp, där totalt 98 aktiva från 18 olika klubbar ska tävla mot de andra distriktens 13- och 14-åringar. 
Eftersom tävlingen går på ”hemmaplan” i Skåne blir det ju ingen gemensam bussresa till och från tävlingen, utan den biten sköter varje enskild förening/aktiv. Och eftersom tävlingen inte börjar förrän kl 12.00 (invigning) på lördagen 15 september, hinner alla skåningar ta sig till Eslöv i tid, så det blir bara en gemensam övernattning, mellan lördag och söndag, för oss i Skånelaget (dvs för de som angett det i sin anmälan till lagledaren).

Vi samlas kl 09.30 lördagen 15 september i Ekevallahallen (på Odengatan i Eslöv), som ligger alldeles invid tävlingsarenan.
Där ska vi sedan sova på ”hårt underlag”, men vi inleder med ett möte där Skånelagets ledare för helgen presenterar sig och förklarar närmare hur allting kommer att fungera. Vid detta möte är det bra om alla aktiva kan meddela om man önskar coachning av Skånelagets ledare under själva tävlandet, eller om man kommer att ha någon hemmatränare på plats.
För alla i Skånelaget serveras lunch och middag på lördagen, och lunch på söndagen. För alla som sover över är det såklart även frukost på söndagen.

Kostnaden för boende och mat debiteras respektive förening.
Tävlingen: Äger rum på Ekevalla IP med Eslövs AI som arrangör. Läs arrangörens PM för att se vilka speciella förutsättningar som gäller i detta mästerskap:
http://gotalandsmasterskapet.se/onewebmedia/T%C3%A4vlingsbest%C3%A4mmelser%20f%C3%B6r%20GM%20i%20Esl%C3%B6v%202018.pdf
Medtag: Din egen förenings tävlingsdräkt, spikskor/kastskor, ombyteskläder, hygienartiklar, liggunderlag/madrass, sovsäck/täcke/lakan, kudde, fickpengar samt ditt absolut bästa tävlingshumör! Samt, om ni så önskar – badkläder!

I närheten av arenan finns nämligen ett Äventyrsbad, som har öppet för GM-deltagarna kl 17-20 på lördagen. Entrén kostar 75 kr (som den aktive själv får betala på plats), men det finns tydligen bara 125 biljetter totalt att köpa. Ingen aktiv får dock besöka badet utan att ha fått klartecken från ledarna i Skånelaget, och ledare kommer att vara närvarande i badhuset under hela öppettiden.
Ledare/coacher: Under tävlingshelgen finns alltså en gedigen stab med erfarna ledare som kommer att ta väl hand om alla aktiva, både utanför och på tävlingsarenan. Under tävlandet kommer dessa ledare (vid behov och önskemål) att coacha de aktiva som inte har någon hemmatränare närvarande.
Lagledare: Anders Egle, Ystads IF, anders@friidrott.ystadsif.se 0703-52 71 00 

Ass lagledare: Lotta Andreasson, Klippans FK, lottisandreasson@hotmail.com 0702-21 83 10

Grenledare:

Sprint/häck: Marco Möhle, MAI, marco.mohle1@gmail.com 0732-31 82 95

Sprint/häck: Albert de Caprétz, MAI, decapretz13@gmail.com, 0738-99 48 20

Längd: Adrian Mehic MAI/Heleneholm, adrian.mehic@gmail.com 0760-37 97 16
Tresteg: Anders Egle, Ystads IF, anders@friidrott.ystadsif.se,  0703-52 71 00

Tresteg assist: Adrian Mehic, MAI/Heleneholm, adrian.mehic@gmail.com 0760-37 97 16
Höjd: Lotta Andreasson, Klippans FK, lottisandreasson@hotmail.com 0702-21 83 10

Stav: Megan Berg Nobeus MAI, megan.berg.nobeus@gmail.com 0760-52 92 25

Medeldistans: Arne Mårtensson, Björnstorp, famteamlop@hotmail.com 0737-33 79 52

Kula: Erik Ardengård, IF Kronan, erik.ardengard@live.se 0708-16 12 22
Spjut: Annika Hansson, MAI, annika.hansson@volito.aero 0733-31 90 09
Diskus/Slägga: Emma Brorsson IF Kronan, ifkronan@hotmail.se 0738-17 51 07
Återbud? Om du blir sjuk eller skadad och inte kan vara med på Götalandsmästerskapen, måste du meddela detta snarast möjligt till lagledare Anders Egle!
Mer info: Götalandsmästerskapens hemsida:
http://www.gotalandsmasterskapet.se/
Skånska friidrottsförbundets hemsida om GM:
http://www.skanefriidrott.org/tavlingar/gotalandsmasterskapen/gotalandsmasterskapen-utomhus-2018/
LYCKA TILL  MED SISTA FINSLIPNINGEN INFÖR GM!
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